
PERCORSO BENESSERE - NORDIC WALKING PARK  : Anello dei Due Colli: "Monte Spinato, Colle Montebello" km 5,9 con 

partenza e arrivo Piazza Castello di Cigognola 

 

Il Percorso Benessere - Nordic Walking Park consiste in una serie di percorsi segnalati e ben definiti per lunghezza e difficoltà 

che permettono alle persone che amano camminare con i bastoncini di poter effettuare le loro uscite in modo sicuro. 

Il Percorso Benessere - Nordic Walking Park                                                                                 

corretto e continuativo svolgimento del gesto tecnico specifico. 
GLI SCOPI DEL PERCORSO BENESSERE -  NORDIC WALKING PARK 

Il  Percorso Benessere -  Nordic Walking Park sono un modello ideale per far conoscere il territorio trasformando la struttura 

i    ’                     - sportiva. 
 


