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llROSA dei VENTI
COOPERATIVA SOCIATE . ONTUS nolo {lv

9 sedano; t0 senape; 11 semi di sesano; 12 solfiti; 13 Lupini; t4 molluschi Pane a basso contenuto di sale; 1 volta alla settimana verrà dispensato pane integrale

buon

POLPETTONE Dt MANZO(1,3,7)

SPINACI

PANE - FRUTTA FRESCA

PASTA OL|O EVO (1)

TONNO SOTT'OLrO SGOCCTOLATO (4)

VERDURA MIX(broccoli,caorte,cavolfiori

PANE.FRUTTA FRESCA

PVZAQ,Tl

FORMAGGTO 1/2 PORZTONE (7)

INSALATA VERDE

PANE-FRUTTA FRESCA

PASTA AL PESTO(1,7,8)

FRITTATA CON VERDURE(3,7)

FAGIOLINI

PANE - FRUTTA FRESCA

PASTA INTEGRALE CON RAGU. DI VERDURE(I,g)

4'SETTIMANA

Rrso coN vERouRE E LEGUMT(9)

PETTO DI POLLO AL FORNO

l1l2 oorzione)

CAROTE IULIENNE

PANE.FRUTTA FRESCA

FORMAGGTO(7)

CAROTE

PANE-FRUTTA FRESCA

LASAGNA AL RAGU'(1,7,9,3)

ERBETTE

PANE - FRUTTA FRESCA

3'SETTIMANA

PASTA ALL'OUO EVO(I)

MERLUZZO AL FORNO (1,4)

INSALATA VERDE

PANE _ FRUTTA FRESCA

PASTA AL POMODORO (1}

uovA STRAPAZZATE (3,7)

FtNOCCHt

FRUTTA E PANE

MTNESTRA Dr PASTA E FAGTOLT (1,9)

BOCCONCTNT Dt POLLO AL FORNO (1)

INSALATA MISTA

PANE-FRUTTA FRESCA

RISOTTO ALLA ZUCCA

LONZA AGLI AROMI

PATATE

PANE - FRUTTA FRESCA

FRUTTA E PANE

PASTA OL|O EVO E GRANA(l,7)

TONNO 5Ofi'OLtO SGOCCTOLATO(4)

FAGIOLINI

PANE - FRUfiA FRESCA

pvvq$,71

1/2 PORZTONE Dr FORMAGGTO(7)

CAROTE JULIENNE

PANE -FRUTTA FRESCA

GNOCCHI AL POMODORO (1}

FRTTTATA CON ZUCCHTNE (3,7)

vERDURE MrX (BROCCOLT,CAROTE E CAVOLFTORT)

PANE - FRUTTA FRESCA

PASSATO DI VERDURE CON PASTA (1,9}

2" SETTIMANA

RISO CON LEGUMI

POLLO AL LIMONE 1/2 PORZIONE (U

INSALATA MISÍA

CAROTE

PANE - FRUTTA FRESCA

RtsoTTo zAFFERANO E PtSELLt (7,9)

FORMAGGIO (r/2 porzione) (7)

ZUCCHINE

PANE - FRUTTA FRESCA

PASrA AL POMODORO(I)

MERLUZZO GRATTNATO(1,4)

INSALATA MISTA

PANE-FRUTTA FRESCA

PASTA INTEGRALE CON RAGU'DI

VERDURE f1,9}

MANZO AL FORNO

SPINACI

PANE.FRUTTA FRESCA

PASTA'OL|O EVO E GRANA(1,7)

uovA STRAPAZZATE(3)

1'SETTIMANA

VELLUTATA Dr CEC| CON ORZO (1)

BOCCONCINI DI POLLO GRATINATI

(1/2 oorzione) (1)

INSALATA VERDE

PANE - FRUTTA FRESCA

giovedì

venerdì

lunedì

martedì

mercoledì
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